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¿Qué es la 
prevención 
combinada al VIH?
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• Estrategia de prevención 
recomendada por la OMS y 
ONUSIDA 

• Conjunto de acciones
fundamentadas en los derechos y 
la evidencia, que promueve una 
combinación de intervenciones 
biomédicas, comportamentales y 
estructurales, diseñadas con el 
propósito de satisfacer las 
necesidades de prevención de la 
infección por el VIH de personas y 
comunidades específicas, con la 
meta de disminuir el número de 
nuevas infecciones en las 
poblaciones en riesgo

OPS -Organización Panamericana de la Salud. Prevención Combinada de la Infección por el VIH. Prevención Combinada de la Infección por el VIH.
https://www.paho.org/es/temas/prevencion-combinada-infeccion-por-vih

MinSalud., OPS -Organizazión Panamericana de la Salud. Lineamiento para la implementación de la PrEP en Colombia. 2023. En prensa.
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¿Cuáles son los 
tipos de PrEP?



Pre= antes

Pre 

Uso diario o periódico de antirretrovirales
Es un uso programado en función del riesgo de 

infección

Del inglés Pre-exposure Prophylaxis

Exposición 

Profilaxis

Exposición 

Pos= después

Pos

Profilaxis

Del inglés Post-exposure prophylaxis

Inicio de medicación con antirretrovirales antes de 
las 72 horas posteriores a la exposición.

Uso de medicamentos antirretrovirales por parte de personas sin VIH para protegerse de
adquirir el virus

Constituye una urgencia médica

OPS - Organización Panamericana de la Salud. Profilaxis Posterior a la Exposición (PEP). Profilaxis Posterior a la Exposición 
(PEP). 

Published November 27, 2018. Accessed February 13, 2023. 

WHO -World Health Organization. Policy Brief: Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP): WHO Expands Recommendation on Oral Pre-Exposure Prophylaxis 
of HIV Infection (PrEP); 2015. Accessed February 13, 2023. 



MinSalud., OPS -Organizazión Panamericana de la Salud. Lineamiento para la implementación de la PrEP en Colombia. 2023. En prensa.

Huang X, Hou J, Song A, et al. Efficacy and Safety of Oral TDF-Based Pre-exposure Prophylaxis for Men Who Have Sex With Men: A Systematic Review and Meta-Analysis. Front Pharmacol. 2018;9. doi:10.3389/fphar.2018.00799

Fonner VA, Dalglish SL, Kennedy CE, et al. Effectiveness and safety of oral HIV preexposure prophylaxis for all populations. AIDS. 2016;30(12):1973-1983. doi:10.1097/QAD.0000000000001145
OPS -Organización Panamericana de la Salud. Qué Es El “2+1+1”? Profilaxis Preexposición Oral a Demanda Para Prevenir La Infección Por El VIH En Los Hombres Que Tienen Relaciones Sexuales Con Hombres: 
Actualización de La Recomendación de La OMS Sobre La PrEP Oral.; 2019. 

Baeten JM, Palanee-Phillips T, Brown ER, et al. Use of a Vaginal Ring Containing Dapivirine for HIV-1 Prevention in Women. New England Journal of Medicine. 2016;375(22):2121-2132. 
doi:10.1056/NEJMoa1506110
Clement ME, Kofron R, Landovitz RJ. Long-acting injectable cabotegravir for the prevention of HIV infection. Curr Opin HIV AIDS. 2020;15(1):19-26. 
doi:10.1097/COH.0000000000000597
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TDF | TDF/FTC

Chou R, Evans C, Hoverman A, et al. Preexposure Prophylaxis for the Prevention of HIV 
Infection: Evidence Report and Systematic Review for the US Preventive Services Task 

Force. JAMA. 2019;321(22):2214–2230. doi:10.1001/jama.2019.2591
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TDF: Tenofovir Disoproxil Fumarato
FTC: Emtricitabina



TDF | TDF/FTC

14 ECA (N = 18 837)

Chou R, Evans C, Hoverman A, et al. Preexposure Prophylaxis for the Prevention of HIV Infection: Evidence Report and Systematic Review for 
the US Preventive Services Task Force. JAMA. 2019;321(22):2214–2230. doi:10.1001/jama.2019.2591

TDF: Tenofovir Disoproxil Fumarato
FTC: Emtricitabina

Seguimiento: 6 m -4 años

Poblaciones
HSH, Hombres y 

mujeres 
heterosexuales, Mujeres 

TG, PID, Parejas 
serodiscordantes, 

Trabajador@s sexuales
1 Estudio: PrEP oral 2+1+1

ANRS IPERGAY Study Group
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TDF | TDF/FTC

14 ECA (N = 18 837)

Chou R, Evans C, Hoverman A, et al. Preexposure prophylaxis for the prevention of HIV
infection: evidence report and systematic review for the US Preventive Services Task 

Force.
JAMA. doi:10.1001/jama.2019.2591
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TDF: Tenofovir Disoproxil Fumarato
FTC: Emtricitabina



MTN-020–ASPIRE 
Study Team

Anillos de dapivirina

ECA Doble ciego, FIII
n=2629 

Seguimiento: 
Me: 1.6 años (RIC 1.1-2.3)

Población
Mujeres cisgénero

15 centros de 
investigación

en Malawi, Sudáfrica, 
Uganda y Zimbabue

La incidencia de infección por VIH-1 en el grupo de dapivirina 
fue inferior en un 27% (IC95%, 1 - 46; p=0,046)

Baeten JM, Palanee-Phillips T, Brown ER, et al. Use of a Vaginal Ring Containing Dapivirine for HIV-1 Prevention in Women. N 
Engl J Med. 2016;375(22):2121-2132. doi:10.1056/NEJMoa1506110



Ring Study Team

Anillos de dapivirina

ECA Doble ciego, FIII
n=1959 

Seguimiento: 
Me: 1.6 años (RIC 1.1-2.3)

Población
Mujeres cisgénero

7 centros de 
investigación

en Sudáfrica y Uganda

La incidencia de infección por VIH-1 en el grupo de dapivirina 
fue inferior en un 31%. HR 0.69 (IC95%, 0.49 - 0.99)

Nel A, van Niekerk N, Kapiga S, et al. Safety and Efficacy of a Dapivirine Vaginal Ring for HIV Prevention in Women. N Engl J
Med. 2016;375(22):2133-2143. doi:10.1056/NEJMoa1602046



PrEP Inyectable 
cabotegravir

Metaanálisis

12 Artículos/abstracts 
ECA n=3.896

Cab-LA vs. TDF/FTC

Fonner VA, Ridgeway K, van der Straten A, et al. Safety and efficacy of long-acting injectable cabotegravir as preexposure 
prophylaxis to prevent HIV acquisition. AIDS. 2023;37(6):957-966. doi:10.1097/QAD.0000000000003494

Población
Hombres cisgénero, 
mujeres cisgénero y
mujeres transgénero



PrEP Inyectable 
cabotegravir

Población

El riesgo de adquisición de VIH se redujo en un 79%

Fonner VA, Ridgeway K, van der Straten A, et al. Safety and efficacy of long-acting injectable cabotegravir as preexposure 
prophylaxis to prevent HIV acquisition. AIDS. 2023;37(6):957-966. doi:10.1097/QAD.0000000000003494

12 Artículos/abstracts 
ECA n=3.896

Hombres cisgénero, 
mujeres cisgénero y
mujeres transgénero

Metaanálisis

Cab-LA vs. TDF/FTC
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Chou R, Evans C, Hoverman A, et al. Preexposure prophylaxis for the prevention of HIV
infection: evidence report and systematic review for the US Preventive Services Task 

Force.
JAMA. doi:10.1001/jama.2019.2591

Si disminuye la 
adherencia, 

disminuye la 
eficacia/efectividad

TDF | TDF/FTC
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Si disminuye la 
adherencia, 

disminuye la 
eficacia/efectividad

TDF | TDF/FTC
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AVAC. PrEP Watch. Oral PrEP TDF/FTC. Published 2023. Accessed May 15, 2023. https://www.prepwatch.org/products/oral-prep-tdf-ftc/

https://www.prepwatch.org/wp-content/uploads/2017/05/PrEP_efficacy_results.pdf


Si disminuye la 
adherencia, 

disminuye la 
eficacia/efectividad

Anillos de dapivirina

Se observaron mayores tasas de protección frente al VIH-1 entre las 
mujeres mayores de 21 años (56%; IC 95%, 31 a 71; P<0,001) pero no 
entre las de 21 años o menos (-27%;IC 95%, -133 a 31; P=0,45). Esta 

diferencia que se correlacionó con una menor adherencia.

MTN-020–ASPIRE 
Study Team

La tasa de adquisición del VIH-1 fue un 44% inferior durante los 
periodos de adherencia en comparación con los periodos de no 

adherencia (IC del 95%: 7 a 67).

Ring Study Team

Baeten JM, Palanee-Phillips T, Brown ER, et al. Use of a Vaginal Ring Containing Dapivirine for HIV-1 Prevention in Women. N 
Engl J Med. 2016;375(22):2121-2132. doi:10.1056/NEJMoa1506110
Nel A, van Niekerk N, Kapiga S, et al. Safety and Efficacy of a Dapivirine Vaginal Ring for HIV Prevention in Women. N Engl J
Med. 2016;375(22):2133-2143. doi:10.1056/NEJMoa1602046



"Nuestros resultados demuestran que las personas que recibían 
CAB-LA tenían menor riesgo de contraer el VIH que las que 

recibían TDF-FTC oral. 

Sin embargo, no podemos discernir si este resultado se debe a las 
diferencias de eficacia entre los entre los agentes en sí, o por las 

vías de administración dispares de administración y las 
consiguientes diferencias en la adherencia, o ambos. 

PrEP Inyectable 
cabotegravir

Fonner VA, Ridgeway K, van der Straten A, et al. Safety and efficacy of long-acting injectable cabotegravir as preexposure 
prophylaxis to prevent HIV acquisition. AIDS. 2023;37(6):957-966. doi:10.1097/QAD.0000000000003494

En general, la adherencia al TDF/FTC fue menor que en el caso de 
las inyecciones.

Si disminuye la 
adherencia, 

disminuye la 
eficacia/efectividad

OMS-Organización Mundial de la Salud. Guidelines on Long-Acting Injectable Cabotegravir for HIV Prevention.; 2022. Accessed 
November 24, 2022. https://www.who.int/publications/i/item/9789240054097

Metaanálisis
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¿Es segura la PrEP?
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TDF | TDF/FTC

14 ECA (N = 18 837)

Chou R, Evans C, Hoverman A, et al. Preexposure Prophylaxis for the Prevention of HIV Infection: Evidence Report and Systematic Review for 
the US Preventive Services Task Force. JAMA. 2019;321(22):2214–2230. doi:10.1001/jama.2019.2591

TDF: Tenofovir Disoproxil 
Fumarato

FTC: Emtricitabina

Seguimiento: 6 m -4 años

Poblaciones
HSH, Hombres y 

mujeres 
heterosexuales, Mujeres 

TG, PID, Parejas 
serodiscordantes, 

Trabajador@s sexuales
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Anillos de dapivirina

ECA Doble ciego, FIII
n=1959 

Seguimiento: 
Me: 1.6 años (RIC 1.1-2.3)

Población
Mujeres cisgénero

7 centros de 
investigación

en Sudáfrica y Uganda

No hubo diferencias significativas entre 
los grupos en la frecuencia de las 

variables principales de seguridad

MTN-020–ASPIRE 
Study Team

Ring Study Team

Baeten JM, Palanee-Phillips T, Brown ER, et al. Use of a Vaginal Ring Containing Dapivirine for HIV-1 Prevention in Women. N 
Engl J Med. 2016;375(22):2121-2132. doi:10.1056/NEJMoa1506110
Nel A, van Niekerk N, Kapiga S, et al. Safety and Efficacy of a Dapivirine Vaginal Ring for HIV Prevention in Women. N Engl J
Med. 2016;375(22):2133-2143. doi:10.1056/NEJMoa1602046



Fonner VA, Ridgeway K, van der Straten A, et al. Safety and efficacy of long-acting injectable cabotegravir as preexposure 
prophylaxis to prevent HIV acquisition. AIDS. 2023;37(6):957-966. doi:10.1097/QAD.0000000000003494

No hubo diferencias entre los grupos respecto a los efectos 
adversos.

Metaanálisis
PrEP Inyectable 

cabotegravir

OMS-Organización Mundial de la Salud. Guidelines on Long-Acting Injectable Cabotegravir for HIV Prevention.; 2022. Accessed 
November 24, 2022. https://www.who.int/publications/i/item/9789240054097
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TDF | TDF/FTC

14 ECA (N = 18 837)

Seguimiento: 6 m -4 años
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O Murchu E, Marshall L, Teljeur C, et al. Oral pre-exposure prophylaxis (PrEP) to prevent HIV: a systematic review and meta-analysis of clinical 
effectiveness, safety, adherence and risk compensation in all populations. BMJ Open. 2022;12(5):e048478. Published 2022 May 11. 

doi:10.1136/bmjopen-2020-048478

Poblaciones
HSH, Hombres y 

mujeres 
heterosexuales, Mujeres 

TG, PID, Parejas 
serodiscordantes, 

Trabajador@s sexuales

TDF: Tenofovir Disoproxil Fumarato
FTC: Emtricitabina



TDF | TDF/FTC

15 ECA (N >25.000)
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5 9

Entre los participantes que se 
seroconvirtieron tras la distribución al 

azar, el desarrollo de mutaciones 
resistentes fue infrecuente.

De 551 seroconvertidos, sólo se 
detectaron siete mutaciones

de resistencia: una mutación de
tenofovir (k65n, mutación de 

resistencia al tenofovir poco frecuente) 
y seis mutaciones de emtricitabina.

O Murchu E, Marshall L, Teljeur C, et al. Oral pre-exposure prophylaxis (PrEP) to prevent HIV: a systematic review and meta-analysis of clinical 
effectiveness, safety, adherence and risk compensation in all populations. BMJ Open. 2022;12(5):e048478. Published 2022 May 11. 

doi:10.1136/bmjopen-2020-048478

ECA con placebo 
proporcionaron datos 
sobre mutaciones del 

VIH entre pacientes que 
tenían una infección 

aguda por el VIH en el 
momento de la 

inclusión (desconocida 
por los investigadores 

del estudio)

Mutaciones: ocho entre 
los participantes que 
recibieron el fármaco 

del estudio y una en un 
paciente que recibió 

placebo.

De las 9 mutaciones 7 
eran para FTC

TDF: Tenofovir Disoproxil Fumarato
FTC: Emtricitabina
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MinSalud., OPS -Organizazión Panamericana de la Salud. Lineamiento para la implementación de la PrEP en Colombia. 2023. En prensa.

Cohorte (n = 546)

Seguimiento: 
1 año

537 HSH 
9  mujeres 

transgénero 



Lineamiento PrEP Colombia
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MinSalud., OPS -Organizazión Panamericana de la Salud. Lineamiento para la implementación de la PrEP en Colombia. 2023. En prensa.



MinSalud., OPS -Organizazión Panamericana de la Salud. Lineamiento para la implementación de la PrEP en Colombia. 2023. En prensa.



MinSalud., OPS -Organizazión Panamericana de la Salud. Lineamiento para la implementación de la PrEP en Colombia. 2023. En prensa.



MinSalud., OPS -Organizazión Panamericana de la Salud. Lineamiento para la implementación de la PrEP en Colombia. 2023. En prensa.



MinSalud., OPS -Organizazión Panamericana de la Salud. Lineamiento para la implementación de la PrEP en Colombia. 2023. En prensa.



anaca0519@gmail.com

ana.ossag@campusucc.edu.co
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